Chdm séc cho
em bé duoc
khéi dau lix liic
trudc khi em
sinh ra. Ban co
thé cho con
cua ban cé mot
su khdi dau
lanh manh,
ngay cd trudc
khi ban

mang thai.

MANG THAI

Co mét Pua Con

Tai Sao Ban Can Kham Stic Khoe
Thudng Xuyén

Hiy dén gip bac si trude khi ban mang
thai va trong lic mang thai. Lam nhu vy,
dé bac si c6 thé theo ddi siic khde ciia con
ban va ctia chinh ban. Né&u c6 bt ¢t van
dé gi s& c6 thé chita tri nhanh chéng.

Ban nén lam gi Truéc Khi

Mang Thai

Hiy héi bdc s xem ban c6 can chich ngira
cho bénh gi hay khong. Bit dau udng
thudc bs danh cho phu nit mang thai ba
thdng tru6e khi ban mudn c6 thai. Ung
thudc b6 mau, d€ bao vé cho nio va cot
song clia em bé.

Thém Nhiing Cach Khac dé gitp

cho Con Cua Ban c6 su Kh@i

Pau Tét

» Tiép tuc udng thudc bs danh cho phu
nlt mang thai

» Giif cho s6 can thich hgp

» An nhitng thic in b8 dudng

» Tap thé duc mdi tuan

» No6i cho bdc si clia ban biét néu ban
dang udng thudc bd hodc dugc thio

» Hoc nhitng 16p vé sinh nd va cham séc¢
em bé

Nhiing diéu gi Khéng nén lam Khi

Ban Dang Mang Thai

» Khong hit thudc, udng rudu bia hay
ma tuiy.

» Khong tim trong bon nudc néng hoic
chup quang tuyén x

Khoe Manh

> Tranh xa khay dung cit cho meo di vé
sinh va d€ ching & chd meéo cin diing

» Tranh xa nhitng loai thudc xit siu va
thudc lau chiii c6 chit héa hoc

» Dirng udng nhiéu nuée c6 chat caffeine

An Uéng Bé Dudng

An tlr bon dén s4u bita nhd thay vi dn ba
bita that nhiéu. C§ dirng dn qud nhiéu.
Uo6ng mdi ngay it nhit tir sdu dén tdm ly
nudc loc, nudc trai cay hoac sira.

Nhiing Thic An can Tranh Khi
Ban Pang Mang Thai

» Cé song

» Tritng s6ng hay ndu chua chin

» Thit ndu chua k§y

» Thudc vién dudc thdo

» Pho mai mém va phd mai loai cia Mé

Sau khi Sanh Xong

Ban va con clia ban nén dén gip bic si.

Con ctia ban can dugc kham stc khde déu

din trong nhitng thdng va ndm sip dén.
Su khdi dau lanh manh 12 mot mén qua

tuyét vdi ma ban c6 thé trao ting cho con

ctia ban.
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